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दोहे 

अभ्यास 

1. शिक्षक की सहायता से ‘दोहों’ का भावपरू्ण गान कीजिए। 
उत्तर : 

टेपररकार्डर या कैसेट पर दोहे सनुिए। दोहों के अर्ड समझकर भावपरू्ड गाि कीजिए। 
 

2. ननम्नशिखित िब्दों का अर्ण बताकर उनका वाक्य में प्रयोग कीजिए : 

1. उद्यम, 

2. प्रकृनि, 

3. खैर, 

4. कुसंग, 

5. कंचि, 

6. िपमाला, 
7. द:ुख, 

8. भिंुग, 

9. हरष ै

उत्तर : 

1. उद्यम – पररश्रम वाक्य : उद्यम से ही सफलिा ममलिी है। 
2. प्रकृनि – स्वभाव वाक्य : वह सरल प्रकृनि का व्यजक्ि है। 
3. खैर – कुशलिा वाक्य : मैं आप सबकी खैर चाहिा हूूँ। 
4. कुसंग – बरुी संगनि वाक्य : कुसंग करि ेसे हमारा पिि होिा है। 
5. कंचि – सोिा वाक्य : सास िे बहू को कंचि के कंगि ददए। 
6. िपमाला – िप करि ेकी माला वाक्य : दादीिी िपमाला लेकर मंददर िािी है। 
7. दुुःख – गम, खेद वाक्य : ककसी स्पर्ाड में हारि ेपर दुुःख होिा है। 
8. भिंुग – साूँप वाक्य : भिंुग को देखकर ही लोग र्र िािे हैं। 
9. हरष ै– (हषड) खुशी वाक्य : हमें देखकर जििका मि हरष ैउसीके घर िािा चादहए। 
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3. प्रश्नों के उत्तर दीजिए : 

 
प्रश्न 1. यदद भगवान आपको कुछ मााँगन ेके शिए कहे, तो आप क्या मााँगना चाहेंगे? 

उत्तर : 

यदद भगवाि मझु ेकुछ माूँगिे के मलए कहे िो मैं उिसे कहूूँगा – प्रभ,ु मेरी बदु्धर् इििी िीव्र हो िाए कक 

कदिि ववषय भी मझु ेसरल लगे। आपकी कृपा से स्वस्र् शरीर और ऐसी िीक्ष्र् बदु्धर् पाकर मैं व्यापार 

के के्षत्र में अच्छा यश पाऊूँ  और अपिे मािा – वपिा िर्ा अन्य स्वििों को ककसी िरह का दुुःख ि 

पहुूँचिे दूं। इििा ही िही,ं मैं समाि की सेवा करि ेमें भी समर्ड बि सकूूँ  और अपिे देश को भी कुछ 

लाभ पहुूँचा सकूूँ । 
इस प्रकार मैं भगवाि से अपिे पररवार, समाि और देश को सखुी बिाि ेकी शजक्ि और सामर्थयड 
माूँगूंगा। 

प्रश्न 2. अच्छे व्यजक्त की संगनत से आपको क्या िाभ हो सकते हैं? 

उत्तर : 

अच्छे व्यजक्ि की संगनि से मैं अपिी बरुी आदिें छोड़ सकूूँ गा। मेरा चररत्र अच्छा बिेगा। मेरे ववचार 

अच्छे बिेंगे। मेरी बदु्धर् अच्छी बिेगी। मैं समय का सदपुयोग करूँ गा। दवु्यडसिों में र्ि और शरीर की 
बरबादी होिी है। अच्छे व्यजक्ि की संगनि मझु ेइस बरबादी से बचाएगी। 

उससे मझु ेअपिे निर्ाडररि लक्ष्य की ओर बढ़ि ेकी प्रेरर्ा ममलेगी, सभी बार्ाओं को दरू करि ेके उपाय 

ममलेंगे। िीवि में सखु – शांनि से रहि ेका िरीका ममलेगा। इस प्रकार अच्छे व्यजक्ि की संगनि हर 

िरह से मेरे मलए वरदाि मसद्र् होगी। 

प्रश्न 3. िोग धमण के नाम पर कौन – से आडम्बर करते हैं? 

उत्तर : 

लोग र्मड के िाम पर दाढ़ी बढ़ािे हैं। मसर पर िटा – िूट रखिे हैं। िरह – िरह के निलक करिे हैं। 
अलग – अलग िरह की मालाओं से िप करिे हैं। गले में िरह – िरह की मालाएूँ र्ारर् करिे हैं। 

र्मड के िाम पर लोग देव – देववयों के भोग के िाम पर िरह – िरह के व्यंिि बिाकर उिके सामि े

रखिे हैं। भगवाि पर सोि े– चांदी के आभषूर् चढ़ािे हैं। र्मड के िाम पर कहीं – कहीं पशओंु की बमल 

भी दी िािी है। 

इस प्रकार र्मड के िाम पर लोग अिके प्रकार के आर्म्बर करिे हैं। 
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प्रश्न 4. िोग ककन – ककन कारर्ों से भीि मााँगते हैं ? 

उत्तर : 

 कुछ लोग िीववका का कोई सार्ि ि होिे पर मिबरू होकर भीख माूँगिे हैं। 
 कुछ लोग भकंूप, बाढ़ आदद प्राकृनिक प्रकोपों में सब कुछ िष्ट हो िाि ेपर भीख माूँगि ेलगिे 

हैं। 
 कुछ लोग अपादहि हो िाि ेपर पेट भरि ेके मलए भीख माूँगि ेलगिे हैं। 
 गुंर् े– बदमाश लोग बच्चों का अपहरर् कर उन्हें  अपादहि बिा देिे हैं, िब वे बच्च ेउि दषु्टों के 

मलए भीख माूँगिे हैं। 
 कुछ कामचोर और बेशमड लोग मेहिि करि ेसे बचि ेके मलए भीख को ही अपिा व्यवसाय बिा 

लेिे हैं। 
 

स्वाध्याय 

 

1. प्रश्नों के उत्तर शिखिए : 

 
प्रश्न 1.कबीर सााँई से ककतना मााँगते हैं? 

उत्तर : 

कबीर संग्रह करिा उधचि िहीं समझिे। वे भगवाि से उििा ही अन्ि और र्ि माूँगिे हैं जिििा उिके 

पररवार के निवाडह के मलए आवश्यक है। उिके पररवार में कोई भखूा ि रहे और दरवािे पर आया हुआ 

कोई सार् ु– फकीर भी भखूा ि िाए। कबीर इससे अधर्क पाि ेकी इच्छा िहीं करिे। 

प्रश्न 2. बबना सोच ेकायण करने से क्या होता है? 

उत्तर : 

सोच – समझकर कायड करिा ही बदु्धर्मािी है। बबिा सोच े– समझ ेकायड करिे से कायड बबगड़ िािा है। 
कायड बबगड़िे से पछिावा होिा है। इििा ही िहीं दनुिया में हूँसी होिी है। लोग िरह – िरह के िाि े

मारकर मिाक उड़ािे हैं। इस िरह बबिा सोच े– समझ ेकायड करिेवाले को उसका बरुा पररर्ाम भोगिा 
पड़िा है। 

प्रश्न 3. चंदन और भिंुग के उदाहरर् द्वारा रहीम क्या कहते हैं ? 

उत्तर : 

रहीम माििे हैं कक उत्तम स्वभाववाला व्यजक्ि बरेु लोगों के सार् रहे िो भी उिसे प्रभाववि िहीं होिा। 
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चंदि के पेड़ पर साूँप मलपटे रहिे हैं, परंिु चंदि में उि साूँपों का ववष व्याप्ि िहीं होिा। साूँपों के सार् 

रहकर भी चंदि उिके ववष से अछूिा ही रहिा है। 

इस प्रकार चंदि और भिंुग के उदाहरर् द्वारा रहीम कहिे हैं कक अगर व्यजक्ि उत्तम कोदट का है िो 
वह संसार में रहकर यहाूँ की बरुाइयों से अमलप्ि रहिा है। 

प्रश्न 4. रहीम बड ेिोगों की क्या वविषेता बतात ेहैं ? 

उत्तर : 

रहीम कहिे हैं कक बड़ ेलोग कभी अपिे मखु से अपिी बड़ाई िहीं करि।े वे कभी बड़ ेबोल िहीं बोलिे। 
बड़ी – बड़ी बािें कर अपिा बड़प्पि ददखािा उिके स्वभाव में िहीं होिा। िैसे हीरा कीमिी रत्ि होिा है, 

पर स्वय ंअपिी कीमि िहीं बिािा, उसी िरह बड़ ेलोग खुद कभी अपिी प्रशंसा िहीं करिे। 

प्रश्न 5. तुिसीदास ककसके घर नहीं िाना चाहते? 

उत्तर : 

िुलसीदास अपिेपि की भाविा को बहुि महत्त्व देिे हैं। वे कहिे हैं कक जिस घर के लोग हमें आया हुआ 

देखकर हषड का अिभुव ि करें, हमें देखकर जििकी आूँखों में स्िेह की चमक ि पदैा हो, उस घर में भले 

सोिा बरसिा हो, कफर भी वे वहाूँ िािा िहीं चाहिे। 

2. इस इकाई के दोहों में से आप कौन – से सद्गुर् ग्रहर् करेंगे? 

उत्तर : 

इस इकाई में संि कबीर, कवव रहीम और संि िलुसीदास के दोहे ददए गए हैं। कबीर की सीख है कक हम 

आवश्यकिा से अधर्क पाि ेकी इच्छा ि रखें। िो भी काम करें, सोच – समझकर करें। अपिे मखु से 

अपिी प्रशंसा करि ेसे बचें। बबिा स्वार्ड के सबका भला चाहें। 
रहीमिी सीख देिे हैं कक हम दसूरों से कुछ भी ि माूँगें, अपिे स्वभाव को हमेशा उत्तम बिाए रखें। 
िुलसीदासिी प्रेम को र्ि से अधर्क महत्त्व देिे हैं। वे ववद्यार्ि पाि ेके मलए पररश्रम करिा िररी 
समझिे हैं। 

इस प्रकार इस इकाई के दोहों से हम दािवप्रयिा, संिोष, समाििा, सत्संगनि, वविम्रिा, पररश्रम, 

पे्रमपरू्ड आनिर्थय आदद सद्गुर् सीखिे हैं। 
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3. ननम्नशिखित िवाब शमिे ऐसी पहेशियों का ननमाणर् कीजिए : 

(1) तोता 
(2) पतंग 

(3) चचडडया 
उत्तर : 

(1) िि है हरा, मुूँह है लाल, वपिंरे में रखकर लो मझु ेपाल। सबेरे बोलिा हूूँ नित्य राम – राम, खािा हूूँ 
हरी ममचड, अमरद, आम। (िोिा) 
 

(2) पंख िहीं हैं, कफर भी मैं उड़िी, बस एक र्ागे से िमीि से िुड़िी, बािें खूब हवा से करिी, कट िाए 

र्ागा, िमीि पर धगरिी। (पिंग) 

 

(3) ची ची करके शोर मचािी, सबुह होिे ही, सबको उिािी। चहक – चहककर गािी गाि,े फूदक – 

फूदककर चगुिी दािे। (धचडड़या) 
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